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LA PAGINA DEGLI ASTRI

NOTIZIA SCOOP! DALL'ULTIMA CLASSIFICA DI
PAOLO FOX DI QUESTO MESE RISULTA
FINALMENTE CHE IL MIO SEGNO DELLO

SCORPIONE E' PRIMO! QUINDI VUOL DIRE CHE IL
MIO SEGNO E' IL PIU FORTUNATO
DI TUTTIN

SECONDO ME, PERCHE' GLT ASTRI MI GIRANO BENE!
ORA PAOLO FOX E' DI NUOVO UN BUON
ASTROLOGO, INVECE QUANDO PER TANTO TEMPO
MI HA MESSO PER ULTIMO MI ERA DIVENTATO
ANTIPATICO.. E NON VOLEVO PIU SENTIRLO.

ORA PER FORTUNA E’' DI NUOVO BRAVO!
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PAGINA DEGLI AFORISMI DI GIPA

SUL TEMPO..

COME PASSA VELOCE QUANDO
SI FANNO BELLE COSE,
PERCHE' QUANDO UNO FA PASSA,
CHI INVECE NON FA.....

..UN CAxxO!

(ma non si dicel)

Parola di Gipa!




LA PAGINA DELLE NOZIZIE CURIOSE

SICCOME MIO FRATELLO E' QUASTI POMPIERE.. IO
DA BRAVO GIORNALISTA MI SONO INFORMATO
SULLE ORIGINI DET VIGILI DEL FUOCO CHE
ADDIRITURA RISALGONO ALL'EPOCA ROMANA.

SECONDO ME QUESTI POMPIERI SONO BRAVA
GENTE E CAPACT! IO NON FARET MAI IL POMPIERE
PERCHE E' PERICOLOSO, QUINDI PREFERISCO FARE...
IL GTARDINERE!

"IL POMPIERE PAURA NON NE HA!"

IL PRIMO SERVIZIO ANTIINCENDIO RISALE ALL'ANTICA
ROMA.

LE "COHORTES VIGILUM" COMPOSTE DA GUARDIE DEL
FUOCO E ANCHE DI POLIZIA.

NEL 1806 GIUSEPPE BONAPARTE RE DI NAPOLI IN NOME
DELL' IMPERATORE NAPOLEONE CON UN EDITTO VENNE
CREATO UN CORPO DI POMPIERT.

NEL 1905 E 1908 DURANTE DUE EVENTI SIMICI IN
CALABRTIA NACQUE IL SOCCORSO TECNICO URGENTE
DEL GENIO CIVILE NEL PRIMA GUERRA MONDALE.



NEL 1913 VENNE PRESENTATA A GTOVANNI GIOLITTI LA
PRIMA BOZZA DI LEGGE PER L'ORGANIZAZIONE DEI
SERVIZI DI SOCCORSO TECNICO.

NEGLI ANNI 30 I POMPIERI ZAPPATORTI AVEVANO IL
COMPITO DI TUTELARE LE STRUTTURE MILITARTI AL
FRONTE E ASSICURARE IL SOCCORSO TECNICO URGENTE.

FINALMENTE NEL 1935 FU' ISITUITO IL CORPO POMPIERT
CON DECRETO LEGGE, E IL TERMINE "POMPIERT"
DERIVATO DAI FRANCESI CON LA PAROLA "POMPIER"

CHE INDICAVA LA POMPA USATA PER SPEGNERE GLI
INCENDI.

NEL 1938 CON UN DECRETO VIENE ABBANDONATA LA
PAROLA "POMPIERI" E ST PASSA A "VIGILI DEL FUOCO",
IDEA DI GABRIELE D' ANNUNZIO CHE SI ISPIRO" AT
"VIGILES" DELL'ANICA ROMA.

NEL 1939 NASCE UFFICTALMENTE IL CORPO NAZIONALE
DETI VIGLI DEL FUOCO!



https://wippy-garage.blogspot.com/2018/07/iveco-trakker-autospeciala-de-pompieri.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

4 DICEMBRE NOTIZIA DEL GIORNO
OGGTI E' "SANTA BARBARA"

DA BRAVO GIORNALISTA MI SONO INFORMATO
SU QUESTA SANTA PERCHE' E' LA PROTETTRICE
DET POMPIERL.

QUESTA BARBARA CHE PARE FOSSE MOLTO BELLA
FU RICNHIUSA IN UNA TORRE INISOLAMENTO
DAL PADRE PERCHE' LEI CRISTIANA E LUI PAGANO.
QUANDO SCAPPO’' VENNE RICCATTURATA E
TORTURATA, MA LE SUE FERITE
MIRACOLOSAMENTE GUARIVANO, PER QUESTO E
STATA FATTA SANTA E ST DICE CHE IL PADRE
DOPO LA SUA MORTE VENNE COLPITO DA UN
FULMINE DIVINO.

HO VISTO UNA SUA IMMAGINE E SECONDO ME
ASSOMIGLIA A VENERE PERCHE' E' BELLA!




PAGINA DELL'ORACOLO DETI TAROCCHI

STO' STUDIANDO I TAROCCHTI ASTROLOGICI PER
FARE LE PREVISIONI ASTROLOGICHE DEL 2026
E HO SCOPERTO CHE ALCUNI SEGNI VANNO
BENE, TIPO SCORPIONE, ARIETE, SAGITTARIO,
IL TORO.

POT ALCUNE CARTE MI DICONO CHE SARO’
FORTUNATO IN AMORE..

PERCHE' IO SONO SOTTO LA PROTEZIONE DI..
VENERE!




25 NOVEMBRE 2025
GIORNATA CONTRO LA VIOLENZA SULLE DONNE

OGGI E' UNA GTORNATA PER RIFLETTERE SUL
COMPORTAMENTO DI CERTI UOMINI CHE FANNO
COSE BRUTTE.

TO DA UOMO SONO STATO EDUCATO BENE, PERCHE'
MI HANNO INSEGNATO A ESSERE BRAVO, E UNO
BRAVO NON METTE LE MANI ADDOSSO A
NESSUNO, NON MOLESTA, NON STRILLA,
NEANCHE DICE BRUTTE PAROLE.

UN UOMO VIOLENTO NON HA TUTTE LE ROTELLE A
POSTO E GLT MANCA LA DEA DELLA SAPIENZA,
MINERVA, PER FARGLI CAPIRE CHE LE MANI NON
VANNO MESSE ADDOSSO.

TO VORRET DIRE AGLI UOMINI DI NON FARE
QUESTE COSE BRUTTE E DI ANDARE DALLA
PSICOLOGA A PARLARE DEI PROBLEMTI.

LE DONNE SI TRATTANO BENE, ST POSSONO FARE
PASSEGGIATE INSIEME, PORTARLE A CENA FUORT,
DIRE COSE CARINE, ESSERE CARINI E GENTILI
E RISPETTOSI.

UN UOMO VERO SECONDO ME E' UNO CHE NON E'
BUZZURRO E NON E' VIOLENTO CON LE DONNE.



SE QUALCHE DONNA E' IN DIFICOLTA' CON UN
FINDANZATO O MARITO VIOLENTO ST CHIAMA IL
NUMERO 1522, E'UN NUMERO ANTI VIOLENZA
CHE ATIUTA A CAPIRE COSA FARE.

IO DIREI PURE ALLE RAGAZZE DI SCEGLIERSI UN
FIDANZATO CARINO E GENTILE.. COME ME!
E NON AVREBBERO PROBLEMI!




PAGINA DELLA RICETTA
POLENTA ALLL' AMATRICIANA

HO SCOPERTO QUESTA RICETTA CHIACCHIERANDO DI
GOLOSITA' CULINARIE E SECONDO ME E' MOLTO BUONA E
VOGLIO PROVARE A FARLA.

INGREDIENTI: POLENTA GIALLA DI MAIS BIOLOGICO,
POLPA DI POMODORO, PANCETTA A DADINI, PECORINO
ROMANO, OLIO E SALE.

PREPARAZIONE:

FAR SOFFRIGGERE LA PANCETTA INPADELLA E UNA VOLTA
DORATA AGGIUNGEFRE IL POMODORO E UN PIZZICO DI
SALE. DOPO AVERE PREPARATO LA POLENTA CONDIRLA
CON QUESTA SALSA E SPOLVERARRE ABBONDANTEMENTE
CON IL PECORINO E A PTACERE AGGUNGERE IL BASILICO.

IO MI RICORDO CHE DA PICCOLINO PREPARAVO LA
POLENTA CON NONNA VANDA E LA METTEVAMO COTTA
SULLA SPINATOIA DI LEGNO E LA TAGLIAVAMO CON UNA
ROTELLINA PER FARE LE PORZIONTI , POI VENIVA CONDITA
COL POMODORO OPPURE IN BIANCO.

ED ERA MOLTO BUONA!


https://daisysworld.net/2011/12/02/goat-cheese-polenta-with-caramelized-onions-bacon-and-honey/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

RICETTA ALTERNATIVA VELOCE VELOCE..

PRENDETE UN BEL PEZZO DI PIZZA BIANCA ALTA,
TAGLIATELA A META' E RTEMPITELA DI
MORTADELLA E FIOR DI LATTE
E BUON APPETITO!

PAROLA DI GIPAI
— .




LA DISPENSA NATALIZIA
I DOLCTI TRADIZIONALI NATALIZI ITALIANI

I DOLCI TRADIZIONALI NATALIZI ITALIANI SONO
TANTISSIMI E VARIANO DA REGIONE A REGIONE, MA I
PIU FAMOSI A LIVELLO NAZIONALE SONO

IL PANETTONE (LOMBARDO) E IL PANDORO (VENETO),
SPESSO ACCOMPAGNATI

DA TORRONE, STRUFFOLI (CAMPANO)

E DOLCI SPEZIATI COME IL PANFORTE(TOSCANO)

O LE CARTELLATE (PUGLIESE), RAPPRESENTANDO UN
VIAGGIO DI SAPORT DAL NORD AL SUD ITALIA.

DOLCI TRADIZIONALI DEL NORD

. PANETTONE: IL RE DI MILANO, SOFFICE IMPASTO
CON UVETTA E CANDITI.

. PANDORO: VERONA, SOFFICE E BURROSO,
SPOLVERATO DI ZUCCHERO A VELO, SPESSO FARCITO
CON CREME.

. TORRONE: CROCCANTE O MORBIDO, A BASE DI
MANDORLE, MIELE E ALBUMI, DIFFUSO OVUNQUE.

. BISCIOLA (O PAN DE MEJ): VALTELLINA, UN PANE

DOLCE RICCO DI FRUTTA SECCA-

. CERTOSINO: BOLOGNA, DOLCE SCURO E SPEZIATO.



https://www.google.com/search?q=Panettone&client=safari&sca_esv=18cd3dcba5fc08bf&channel=mac_bm&ei=pQgzacj9ENiN9u8PvMGJkQ8&oq=DOLCI+TRADI+ZIONLI+NATLIZI%C2%A0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHERPTENJIFRSQURJIFpJT05MSSBOQVRMSVpJwqAqAggDMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBEizNlDVHljVHnABeAGQAQCYAVSgAVSqAQExuAEByAEA-AEBmAICoAJlwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAOIDBRIBMSBAiAYBkAYIkgcBMqAH6QSyBwExuAdbwgcDMi0yyAcM&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAffydOAFcbJ0XGgxYkc13YhZohBKZ9mUqltJMAD6i1qwTZqjtVPOmpyHKJSHtPFc9ykOH-c-PM78-V6LcFBhh5ehzwgh74X847uIhnba2_iShsdcrmIAxEAlcb7f1bTSc&csui=3&ved=2ahUKEwiVgs2676aRAxWWh_0HHRgqNCgQgK4QegQIARAC
https://www.google.com/search?q=Pandoro&client=safari&sca_esv=18cd3dcba5fc08bf&channel=mac_bm&ei=pQgzacj9ENiN9u8PvMGJkQ8&oq=DOLCI+TRADI+ZIONLI+NATLIZI%C2%A0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHERPTENJIFRSQURJIFpJT05MSSBOQVRMSVpJwqAqAggDMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBEizNlDVHljVHnABeAGQAQCYAVSgAVSqAQExuAEByAEA-AEBmAICoAJlwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAOIDBRIBMSBAiAYBkAYIkgcBMqAH6QSyBwExuAdbwgcDMi0yyAcM&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAffydOAFcbJ0XGgxYkc13YhZohBKZ9mUqltJMAD6i1qwTZqjtVPOmpyHKJSHtPFc9ykOH-c-PM78-V6LcFBhh5ehzwgh74X847uIhnba2_iShsdcrmIAxEAlcb7f1bTSc&csui=3&ved=2ahUKEwiVgs2676aRAxWWh_0HHRgqNCgQgK4QegQIARAD
https://www.google.com/search?q=Torrone&client=safari&sca_esv=18cd3dcba5fc08bf&channel=mac_bm&ei=pQgzacj9ENiN9u8PvMGJkQ8&oq=DOLCI+TRADI+ZIONLI+NATLIZI%C2%A0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHERPTENJIFRSQURJIFpJT05MSSBOQVRMSVpJwqAqAggDMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBEizNlDVHljVHnABeAGQAQCYAVSgAVSqAQExuAEByAEA-AEBmAICoAJlwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAOIDBRIBMSBAiAYBkAYIkgcBMqAH6QSyBwExuAdbwgcDMi0yyAcM&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAffydOAFcbJ0XGgxYkc13YhZohBKZ9mUqltJMAD6i1qwTZqjtVPOmpyHKJSHtPFc9ykOH-c-PM78-V6LcFBhh5ehzwgh74X847uIhnba2_iShsdcrmIAxEAlcb7f1bTSc&csui=3&ved=2ahUKEwiVgs2676aRAxWWh_0HHRgqNCgQgK4QegQIARAE
https://www.google.com/search?q=Struffoli&client=safari&sca_esv=18cd3dcba5fc08bf&channel=mac_bm&ei=pQgzacj9ENiN9u8PvMGJkQ8&oq=DOLCI+TRADI+ZIONLI+NATLIZI%C2%A0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHERPTENJIFRSQURJIFpJT05MSSBOQVRMSVpJwqAqAggDMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBEizNlDVHljVHnABeAGQAQCYAVSgAVSqAQExuAEByAEA-AEBmAICoAJlwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAOIDBRIBMSBAiAYBkAYIkgcBMqAH6QSyBwExuAdbwgcDMi0yyAcM&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAffydOAFcbJ0XGgxYkc13YhZohBKZ9mUqltJMAD6i1qwTZqjtVPOmpyHKJSHtPFc9ykOH-c-PM78-V6LcFBhh5ehzwgh74X847uIhnba2_iShsdcrmIAxEAlcb7f1bTSc&csui=3&ved=2ahUKEwiVgs2676aRAxWWh_0HHRgqNCgQgK4QegQIARAF
https://www.google.com/search?q=Panforte&client=safari&sca_esv=18cd3dcba5fc08bf&channel=mac_bm&ei=pQgzacj9ENiN9u8PvMGJkQ8&oq=DOLCI+TRADI+ZIONLI+NATLIZI%C2%A0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHERPTENJIFRSQURJIFpJT05MSSBOQVRMSVpJwqAqAggDMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBEizNlDVHljVHnABeAGQAQCYAVSgAVSqAQExuAEByAEA-AEBmAICoAJlwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAOIDBRIBMSBAiAYBkAYIkgcBMqAH6QSyBwExuAdbwgcDMi0yyAcM&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAffydOAFcbJ0XGgxYkc13YhZohBKZ9mUqltJMAD6i1qwTZqjtVPOmpyHKJSHtPFc9ykOH-c-PM78-V6LcFBhh5ehzwgh74X847uIhnba2_iShsdcrmIAxEAlcb7f1bTSc&csui=3&ved=2ahUKEwiVgs2676aRAxWWh_0HHRgqNCgQgK4QegQIARAG
https://www.google.com/search?q=Cartellate&client=safari&sca_esv=18cd3dcba5fc08bf&channel=mac_bm&ei=pQgzacj9ENiN9u8PvMGJkQ8&oq=DOLCI+TRADI+ZIONLI+NATLIZI%C2%A0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHERPTENJIFRSQURJIFpJT05MSSBOQVRMSVpJwqAqAggDMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBEizNlDVHljVHnABeAGQAQCYAVSgAVSqAQExuAEByAEA-AEBmAICoAJlwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAOIDBRIBMSBAiAYBkAYIkgcBMqAH6QSyBwExuAdbwgcDMi0yyAcM&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAffydOAFcbJ0XGgxYkc13YhZohBKZ9mUqltJMAD6i1qwTZqjtVPOmpyHKJSHtPFc9ykOH-c-PM78-V6LcFBhh5ehzwgh74X847uIhnba2_iShsdcrmIAxEAlcb7f1bTSc&csui=3&ved=2ahUKEwiVgs2676aRAxWWh_0HHRgqNCgQgK4QegQIARAH
https://www.google.com/search?q=Bisciola&client=safari&sca_esv=18cd3dcba5fc08bf&channel=mac_bm&ei=pQgzacj9ENiN9u8PvMGJkQ8&oq=DOLCI+TRADI+ZIONLI+NATLIZI%C2%A0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHERPTENJIFRSQURJIFpJT05MSSBOQVRMSVpJwqAqAggDMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBEizNlDVHljVHnABeAGQAQCYAVSgAVSqAQExuAEByAEA-AEBmAICoAJlwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAOIDBRIBMSBAiAYBkAYIkgcBMqAH6QSyBwExuAdbwgcDMi0yyAcM&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAffydOAFcbJ0XGgxYkc13YhZohBKZ9mUqltJMAD6i1qwTZqjtVPOmpyHKJSHtPFc9ykOH-c-PM78-V6LcFBhh5ehzwgh74X847uIhnba2_iShsdcrmIAxEAlcb7f1bTSc&csui=3&ved=2ahUKEwiVgs2676aRAxWWh_0HHRgqNCgQgK4QegQIAxAE
https://www.google.com/search?q=Certosino&client=safari&sca_esv=18cd3dcba5fc08bf&channel=mac_bm&ei=pQgzacj9ENiN9u8PvMGJkQ8&oq=DOLCI+TRADI+ZIONLI+NATLIZI%C2%A0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHERPTENJIFRSQURJIFpJT05MSSBOQVRMSVpJwqAqAggDMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBEizNlDVHljVHnABeAGQAQCYAVSgAVSqAQExuAEByAEA-AEBmAICoAJlwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAOIDBRIBMSBAiAYBkAYIkgcBMqAH6QSyBwExuAdbwgcDMi0yyAcM&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAffydOAFcbJ0XGgxYkc13YhZohBKZ9mUqltJMAD6i1qwTZqjtVPOmpyHKJSHtPFc9ykOH-c-PM78-V6LcFBhh5ehzwgh74X847uIhnba2_iShsdcrmIAxEAlcb7f1bTSc&csui=3&ved=2ahUKEwiVgs2676aRAxWWh_0HHRgqNCgQgK4QegQIAxAG
https://www.innaturale.com/torta-bisciola-ricetta-un-natale-dalla-valtellina/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

DOLCI DEL CENTRO ITALIA

. PANFORTE: TOSCANO, SPEZIATO CON FRUTTA SECCA
E CANDITI.

. PANGIALLO ROMANO: ROMA, CON FRUTTA SECCA E
MIELE.

- ROCCIATA UMBRA: UMBRIA, RIPTENO DI MELE, NOCI
E UVETTA.

. BEFANINI: BISCOTTI TOSCANI, PROFUMATL.

DOLCI DEL SUD E ISOLE
. STRUFFOLI: NAPOLETANI, PALLINE DI PASTA FRITTE
E RICOPERTE DI MIELE E CANDITI.

. ROCCOCO E SUSAMIELLI: NAPOLETANI, BISCOTTI
SPEZIATI E DURL.

. CARTELLATE: PUGLIESI, "ROSETTE" FRITTE E
IMMERSE NEL VINCOTTO O MIELE.

. “z.
. BUCCELLATOQ: SICILIANE, CTAMBELLA RIPIENA DI
FII ECCHI, MANDORLE E CANDITI.

P f:y .



https://www.google.com/search?q=Panforte&client=safari&sca_esv=18cd3dcba5fc08bf&channel=mac_bm&ei=pQgzacj9ENiN9u8PvMGJkQ8&oq=DOLCI+TRADI+ZIONLI+NATLIZI%C2%A0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHERPTENJIFRSQURJIFpJT05MSSBOQVRMSVpJwqAqAggDMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBEizNlDVHljVHnABeAGQAQCYAVSgAVSqAQExuAEByAEA-AEBmAICoAJlwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAOIDBRIBMSBAiAYBkAYIkgcBMqAH6QSyBwExuAdbwgcDMi0yyAcM&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAffydOAFcbJ0XGgxYkc13YhZohBKZ9mUqltJMAD6i1qwTZqjtVPOmpyHKJSHtPFc9ykOH-c-PM78-V6LcFBhh5ehzwgh74X847uIhnba2_iShsdcrmIAxEAlcb7f1bTSc&csui=3&ved=2ahUKEwiVgs2676aRAxWWh_0HHRgqNCgQgK4QegQIBRAB
https://www.google.com/search?q=Pangiallo&client=safari&sca_esv=18cd3dcba5fc08bf&channel=mac_bm&ei=pQgzacj9ENiN9u8PvMGJkQ8&oq=DOLCI+TRADI+ZIONLI+NATLIZI%C2%A0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHERPTENJIFRSQURJIFpJT05MSSBOQVRMSVpJwqAqAggDMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBEizNlDVHljVHnABeAGQAQCYAVSgAVSqAQExuAEByAEA-AEBmAICoAJlwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAOIDBRIBMSBAiAYBkAYIkgcBMqAH6QSyBwExuAdbwgcDMi0yyAcM&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAffydOAFcbJ0XGgxYkc13YhZohBKZ9mUqltJMAD6i1qwTZqjtVPOmpyHKJSHtPFc9ykOH-c-PM78-V6LcFBhh5ehzwgh74X847uIhnba2_iShsdcrmIAxEAlcb7f1bTSc&csui=3&ved=2ahUKEwiVgs2676aRAxWWh_0HHRgqNCgQgK4QegQIBRAD
https://www.google.com/search?q=Rocciata+Umbra&client=safari&sca_esv=18cd3dcba5fc08bf&channel=mac_bm&ei=pQgzacj9ENiN9u8PvMGJkQ8&oq=DOLCI+TRADI+ZIONLI+NATLIZI%C2%A0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHERPTENJIFRSQURJIFpJT05MSSBOQVRMSVpJwqAqAggDMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBEizNlDVHljVHnABeAGQAQCYAVSgAVSqAQExuAEByAEA-AEBmAICoAJlwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAOIDBRIBMSBAiAYBkAYIkgcBMqAH6QSyBwExuAdbwgcDMi0yyAcM&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAffydOAFcbJ0XGgxYkc13YhZohBKZ9mUqltJMAD6i1qwTZqjtVPOmpyHKJSHtPFc9ykOH-c-PM78-V6LcFBhh5ehzwgh74X847uIhnba2_iShsdcrmIAxEAlcb7f1bTSc&csui=3&ved=2ahUKEwiVgs2676aRAxWWh_0HHRgqNCgQgK4QegQIBRAF
https://www.google.com/search?q=Befanini&client=safari&sca_esv=18cd3dcba5fc08bf&channel=mac_bm&ei=pQgzacj9ENiN9u8PvMGJkQ8&oq=DOLCI+TRADI+ZIONLI+NATLIZI%C2%A0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHERPTENJIFRSQURJIFpJT05MSSBOQVRMSVpJwqAqAggDMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBEizNlDVHljVHnABeAGQAQCYAVSgAVSqAQExuAEByAEA-AEBmAICoAJlwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAOIDBRIBMSBAiAYBkAYIkgcBMqAH6QSyBwExuAdbwgcDMi0yyAcM&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAffydOAFcbJ0XGgxYkc13YhZohBKZ9mUqltJMAD6i1qwTZqjtVPOmpyHKJSHtPFc9ykOH-c-PM78-V6LcFBhh5ehzwgh74X847uIhnba2_iShsdcrmIAxEAlcb7f1bTSc&csui=3&ved=2ahUKEwiVgs2676aRAxWWh_0HHRgqNCgQgK4QegQIBRAH
https://www.google.com/search?q=Struffoli&client=safari&sca_esv=18cd3dcba5fc08bf&channel=mac_bm&ei=pQgzacj9ENiN9u8PvMGJkQ8&oq=DOLCI+TRADI+ZIONLI+NATLIZI%C2%A0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHERPTENJIFRSQURJIFpJT05MSSBOQVRMSVpJwqAqAggDMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBEizNlDVHljVHnABeAGQAQCYAVSgAVSqAQExuAEByAEA-AEBmAICoAJlwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAOIDBRIBMSBAiAYBkAYIkgcBMqAH6QSyBwExuAdbwgcDMi0yyAcM&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAffydOAFcbJ0XGgxYkc13YhZohBKZ9mUqltJMAD6i1qwTZqjtVPOmpyHKJSHtPFc9ykOH-c-PM78-V6LcFBhh5ehzwgh74X847uIhnba2_iShsdcrmIAxEAlcb7f1bTSc&csui=3&ved=2ahUKEwiVgs2676aRAxWWh_0HHRgqNCgQgK4QegQIBxAB
https://www.google.com/search?q=Roccoc%C3%B2&client=safari&sca_esv=18cd3dcba5fc08bf&channel=mac_bm&ei=pQgzacj9ENiN9u8PvMGJkQ8&oq=DOLCI+TRADI+ZIONLI+NATLIZI%C2%A0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHERPTENJIFRSQURJIFpJT05MSSBOQVRMSVpJwqAqAggDMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBEizNlDVHljVHnABeAGQAQCYAVSgAVSqAQExuAEByAEA-AEBmAICoAJlwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAOIDBRIBMSBAiAYBkAYIkgcBMqAH6QSyBwExuAdbwgcDMi0yyAcM&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAffydOAFcbJ0XGgxYkc13YhZohBKZ9mUqltJMAD6i1qwTZqjtVPOmpyHKJSHtPFc9ykOH-c-PM78-V6LcFBhh5ehzwgh74X847uIhnba2_iShsdcrmIAxEAlcb7f1bTSc&csui=3&ved=2ahUKEwiVgs2676aRAxWWh_0HHRgqNCgQgK4QegQIBxAD
https://www.google.com/search?q=Susamielli&client=safari&sca_esv=18cd3dcba5fc08bf&channel=mac_bm&ei=pQgzacj9ENiN9u8PvMGJkQ8&oq=DOLCI+TRADI+ZIONLI+NATLIZI%C2%A0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHERPTENJIFRSQURJIFpJT05MSSBOQVRMSVpJwqAqAggDMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBEizNlDVHljVHnABeAGQAQCYAVSgAVSqAQExuAEByAEA-AEBmAICoAJlwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAOIDBRIBMSBAiAYBkAYIkgcBMqAH6QSyBwExuAdbwgcDMi0yyAcM&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAffydOAFcbJ0XGgxYkc13YhZohBKZ9mUqltJMAD6i1qwTZqjtVPOmpyHKJSHtPFc9ykOH-c-PM78-V6LcFBhh5ehzwgh74X847uIhnba2_iShsdcrmIAxEAlcb7f1bTSc&csui=3&ved=2ahUKEwiVgs2676aRAxWWh_0HHRgqNCgQgK4QegQIBxAE
https://www.google.com/search?q=Cartellate&client=safari&sca_esv=18cd3dcba5fc08bf&channel=mac_bm&ei=pQgzacj9ENiN9u8PvMGJkQ8&oq=DOLCI+TRADI+ZIONLI+NATLIZI%C2%A0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHERPTENJIFRSQURJIFpJT05MSSBOQVRMSVpJwqAqAggDMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBEizNlDVHljVHnABeAGQAQCYAVSgAVSqAQExuAEByAEA-AEBmAICoAJlwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAOIDBRIBMSBAiAYBkAYIkgcBMqAH6QSyBwExuAdbwgcDMi0yyAcM&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAffydOAFcbJ0XGgxYkc13YhZohBKZ9mUqltJMAD6i1qwTZqjtVPOmpyHKJSHtPFc9ykOH-c-PM78-V6LcFBhh5ehzwgh74X847uIhnba2_iShsdcrmIAxEAlcb7f1bTSc&csui=3&ved=2ahUKEwiVgs2676aRAxWWh_0HHRgqNCgQgK4QegQIBxAG
https://www.google.com/search?q=Buccellato&client=safari&sca_esv=18cd3dcba5fc08bf&channel=mac_bm&ei=pQgzacj9ENiN9u8PvMGJkQ8&oq=DOLCI+TRADI+ZIONLI+NATLIZI%C2%A0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHERPTENJIFRSQURJIFpJT05MSSBOQVRMSVpJwqAqAggDMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBEizNlDVHljVHnABeAGQAQCYAVSgAVSqAQExuAEByAEA-AEBmAICoAJlwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAOIDBRIBMSBAiAYBkAYIkgcBMqAH6QSyBwExuAdbwgcDMi0yyAcM&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAffydOAFcbJ0XGgxYkc13YhZohBKZ9mUqltJMAD6i1qwTZqjtVPOmpyHKJSHtPFc9ykOH-c-PM78-V6LcFBhh5ehzwgh74X847uIhnba2_iShsdcrmIAxEAlcb7f1bTSc&csui=3&ved=2ahUKEwiVgs2676aRAxWWh_0HHRgqNCgQgK4QegQIBxAI

. CASSATA SICILIANA: SICILIA, RICCA DI RICOTTA,
FRUTTA CANDITA E PASTA REALE.

-
‘a’

ALTRI CLASSICI
- MOSTACCIOLI: BISCOTTI AL CIOCCOLATO E SPEZTIE.
. CANTUCCT: BISCOTTI ALLE MANDORLE, PERFETTI DA
INZUPPARE.
. TRONCHETTO DI NATALE: ROTOLO MORBIDO
FARCITO, ISPTIRATO AL CLASSICO FRANCESE.

...IO COMUNQUE TRA TUTTI QUESTI DOLCI QUELLO CHE
PREFERISCO E' IL PANDORO CLASSICO CON LE CREME
DENTRO, PERCHE' NON €I SONO CANDITI E UVETTA.

E ANATALE A ME PTACE SOPRATUTTO MANGIARE..

I CALAMARI FRITTI !


https://www.google.com/search?q=Cassata+Siciliana&client=safari&sca_esv=18cd3dcba5fc08bf&channel=mac_bm&ei=pQgzacj9ENiN9u8PvMGJkQ8&oq=DOLCI+TRADI+ZIONLI+NATLIZI%C2%A0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHERPTENJIFRSQURJIFpJT05MSSBOQVRMSVpJwqAqAggDMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBEizNlDVHljVHnABeAGQAQCYAVSgAVSqAQExuAEByAEA-AEBmAICoAJlwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAOIDBRIBMSBAiAYBkAYIkgcBMqAH6QSyBwExuAdbwgcDMi0yyAcM&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAffydOAFcbJ0XGgxYkc13YhZohBKZ9mUqltJMAD6i1qwTZqjtVPOmpyHKJSHtPFc9ykOH-c-PM78-V6LcFBhh5ehzwgh74X847uIhnba2_iShsdcrmIAxEAlcb7f1bTSc&csui=3&ved=2ahUKEwiVgs2676aRAxWWh_0HHRgqNCgQgK4QegQIBxAK
https://www.google.com/search?q=Mostaccioli&client=safari&sca_esv=18cd3dcba5fc08bf&channel=mac_bm&ei=pQgzacj9ENiN9u8PvMGJkQ8&oq=DOLCI+TRADI+ZIONLI+NATLIZI%C2%A0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHERPTENJIFRSQURJIFpJT05MSSBOQVRMSVpJwqAqAggDMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBEizNlDVHljVHnABeAGQAQCYAVSgAVSqAQExuAEByAEA-AEBmAICoAJlwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAOIDBRIBMSBAiAYBkAYIkgcBMqAH6QSyBwExuAdbwgcDMi0yyAcM&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAffydOAFcbJ0XGgxYkc13YhZohBKZ9mUqltJMAD6i1qwTZqjtVPOmpyHKJSHtPFc9ykOH-c-PM78-V6LcFBhh5ehzwgh74X847uIhnba2_iShsdcrmIAxEAlcb7f1bTSc&csui=3&ved=2ahUKEwiVgs2676aRAxWWh_0HHRgqNCgQgK4QegQIChAB
https://www.google.com/search?q=Cantucci&client=safari&sca_esv=18cd3dcba5fc08bf&channel=mac_bm&ei=pQgzacj9ENiN9u8PvMGJkQ8&oq=DOLCI+TRADI+ZIONLI+NATLIZI%C2%A0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHERPTENJIFRSQURJIFpJT05MSSBOQVRMSVpJwqAqAggDMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBEizNlDVHljVHnABeAGQAQCYAVSgAVSqAQExuAEByAEA-AEBmAICoAJlwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAOIDBRIBMSBAiAYBkAYIkgcBMqAH6QSyBwExuAdbwgcDMi0yyAcM&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAffydOAFcbJ0XGgxYkc13YhZohBKZ9mUqltJMAD6i1qwTZqjtVPOmpyHKJSHtPFc9ykOH-c-PM78-V6LcFBhh5ehzwgh74X847uIhnba2_iShsdcrmIAxEAlcb7f1bTSc&csui=3&ved=2ahUKEwiVgs2676aRAxWWh_0HHRgqNCgQgK4QegQIChAD
https://www.google.com/search?q=Tronchetto+di+Natale&client=safari&sca_esv=18cd3dcba5fc08bf&channel=mac_bm&ei=pQgzacj9ENiN9u8PvMGJkQ8&oq=DOLCI+TRADI+ZIONLI+NATLIZI%C2%A0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHERPTENJIFRSQURJIFpJT05MSSBOQVRMSVpJwqAqAggDMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBEizNlDVHljVHnABeAGQAQCYAVSgAVSqAQExuAEByAEA-AEBmAICoAJlwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAOIDBRIBMSBAiAYBkAYIkgcBMqAH6QSyBwExuAdbwgcDMi0yyAcM&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAffydOAFcbJ0XGgxYkc13YhZohBKZ9mUqltJMAD6i1qwTZqjtVPOmpyHKJSHtPFc9ykOH-c-PM78-V6LcFBhh5ehzwgh74X847uIhnba2_iShsdcrmIAxEAlcb7f1bTSc&csui=3&ved=2ahUKEwiVgs2676aRAxWWh_0HHRgqNCgQgK4QegQIChAF

PAGINA DELLE RIFLESSIONI NATALIZIE

SECONDO ME IL NATALE E' UNA BELLA FESTA
PERCHE' ST SCARTANO I REGALI E ANCHE PERCHE'
NASCE GESV', IL FIGLIO DI DIO, CHE E' VENUTO PER
METTERE PACE.

PERO' LA COSA CHE MI PIACE DI PU DEL NATALE E’
MANGIARE COSE BUONE, TIPO IL PANDORO E FARE
L'ALBERO!

SECONDO ME NEL MONDO CE' TROPPA GUERRA E
MUOTIONO UN SACCO DI PERSONE E VORREI CHE LA
SMETTESSERO CHE SAREBBE UN BEL REGALO
PERCHE' IO MI PREOCCUPO.

IO NEL MIO PICCOLO, OGNI GIORNO, CERCO DI
ESSERE GENTILE, COSI' POSSO DARE UN BUON
ESEMPIO DI PACE, QUINDI PER LE FESTE
CONSIGLIO A TUTTI DI ESSERE GENTILI E NON
DIRE PAROLACCE!

A ME PIACE ANDARE IN GIRO A FARE DET
PENSIERINI, ANCHE PERCHE' POSSO VEDERE LE
DECORAZIONI NATALIZIE COLORATE E
INCONTRARE BELLE SIGNORINE..

POI HO GIOVE DALLA MIA PARTE, CHE DICE MI
PORTA SOLDI E AIUTA LE FINANZE, ANCHE SE IO
NON SPENDO MOLTO PERCHE' LI TENGO DA PARTE



PER UN CAFFE', UNA COLAZIONE O PER COMPRARE T
COLORT PER DIPINGERE.

FORSE MI FACCIO CRESCERE LA BARBA, COST COL
CAPPELLINO DI NATALE POSSO FARE A 'TUTTE' GLI
AUGURI.. E RICEVERE TANTI COMPLIMENTT!

SETI FOSSI DAVVERO BABBO NATALE PORTEREI
TANTI REGALT AT BIMBI BUONI E MOLTA PACE AL
MONDO INTERO!







LA CRONACA DI GIPA

SONO STATO RECENTEMENTE A SAN PTETRO E
SONO PASSATO DENTRO ALLA PORTA SANTA CHE
VUOL DIRE CHE MI HANNO TOLTO I PECCATI TIPO

LE PAROLACCE E BASTA, PERCHE'...
IO NON FACCIO ALTRI PECCATI..

\\\\\\\
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Versione Gipa Bond in incognito!



COMUNQUE............ LA PARTE PTU' BELLA DELLA
PORTA SANTA E' STATO DOPO, FACENDO PRANZO
CON FOCCACCTA CON PROSCIUTTO E MOZZARELLA..!

FOCACCIA SANTAI




MENU' DELLA VIGILIA ALLA GIPA!

ANTIPASTI
CALAMART FRITTT,
VERDURINE FRITTE ZUCCHINE
CARCIOFI FRITTI

PRIMO PIATTO
LASAGNE MOZZARELLA E POMODORO,
LASAGNE SPECK E TALEGGIO

SECONDI PIATTI
ROMBO AL FORNO CON LE PATATE E ANCHE IN
CROSTA DI SALE,

TORTE RUSTICHE ALLA LECCESE CON MOZZARELLA,
POMODORO E BESCTAMELLA

TORTA RUSTICA CON PATATE
E GORGONZOLA DOLCE

CONTORNO
VERDURE GRIGLIATE E PATATE AL FORNO

DOLCI
PANDORT CLASSICT



PRANZO DI NATALE

ANTI PASTI:
PIZZETTINE ROSSE E BIANCHE CON AFFETTATI

PRIMI PIATTI
TORTELLINI AL POMODORO E PARMIGIANO

SECONDI PIATTI:
ABBACCHIO AL FORNO CON LE PATATE, O
ARROSTO DI MATALE,
O
CARCIOFI FRITTI CON SCAMORZA ALLA PTASTRA

DOLCI CLASSICTI DI NATALE

BIBITE: ARANCIATE,
SPUMANTINO, VINELLO DEI CASTELLI




PAGINA DEL GOSSIP

PER CHI HA RECENTEMENTE SEGUITO LA
TRASMISSIONE BELVE SEGNALO L'INTERVISTA
A BELEN RODRIGUEZ.

E LO SCOOP E' QUESTO: SE FATE INGELOSERE O
TRADITE BELEN ATTENZIONE PERCHE' ST
ARRABBIA E POTREBBE DARVI UNA SBERLA..
OPPURE LANCIARVI UN CACTUS!
COSI COME HA DICHARATO LEI, DICENDO DI
ESSERE GELOSA E UNA PO" MANESCA.

SE IO STESST CON BELEN.. NON LA TRADIRET

PERCHE' E' PERICOLOSO.. E IO SONO FEDELE.

COMUNQUE ADESSO BELEN E' SINGLE!




PAGINA DELLA BUONA NOTIZIA

DOPO 13 ANNI DI LAVORI SONO STATE APERTE LE
NUOVE FERMATE DELLA 'METRO C' DI ROMA:
STAZIONI COLOSSEO E PORTA METRONIA,

DOVE SI POTRANNO VISITARE DEI
RITROVAMENTTI STORICI, COME UNA CASERMA
ROMANA DEL SECONDO SECOLO CON AFFRESCHI E
MOSAICI.

APPENA ANDRO' A VISITARLA VI FARO UNA
PAGINA DI CRONACA!

legenda/key to symbols
e Metro linea A
m— metro linea B e B1

— metro linea

© www.mappametroroma.it
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LETTERE AL DIRETTORE

UN LETTORE CI SCRIVE :

"CARO DIRETTORE GIPA MENTANA, DEVO
TRASCORRERE LE FESTE IN FAMIGLIA MA NON
VADO D'ACCORDO CON I PARENTTI,

COSA POSSO FARE ?”

IO TI CONSIGLIO DI NON ANDARCI, E SE ST
OFFENDONO CHI SE NE IMPORTA, PUOT PENSARE
UNA SCUSA TIPO CHE SEI INFUENZATO
E BUON NATALE!




PAGINA DELLA POESIA DI NATALE

TU SEI..
COME UNA BELLA STELLA..
CHE VEGLIA DI NOTTE SU ME,
E PORTA BUONE NOTIZIE..
DI UN BELLISSIMO SENTIMENTO.. D'AMORE!

E BUON NATALE!N!
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