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LA PAGINA DELLE NOVITA’ 

 

ANNO NUOVO STANZA NUOVA!  

 

TRA LE NOVITA’ DI QUESTO ANNO C’E’ CHE  

CAMBIO STANZA  E MI METTO  IN UNA UN 

POCHINO PIU’ SPAZIOSA. 

COSI’ HO DOVUTO SELEZIONARE TANTI DIPINTI  E 

DISEGNI DEL PASSATO, PER FARE  PULIZIE  E PIU’ 

SPAZIO. OVVIAMENTE DALLA MIA PARTE HO IL 

PIANETA SATURNO CHE IO  

CHIAMO PIANETA “TAGLIAROGNE”. 

IO BUTTEREI TUTTO E MI PIACE STRAPPARE LE 

COSE DA BUTTARE PERCHE’ E’ ROBBACCIA VECCHIA 

CHE VA’ ELIMINATA INSIEME AL PASSATO. 

QUESTA NOVITA’ LA STO’ VIVENDO BENE PERCHE’ 

AVRO’ PIU’ SPAZIO PER LA MIA CREATIVITA‘. 

 

IO VI CONSIGLIO SE DOVETE FARE PULIZIE E 

BUTTARE ROBE VECCHIE, CHE LE DOVETE 

“FRULLARE” SENZA PROBLEMI!   

PERCHE’ COSI’ FATE SPAZIO AL NUOVO! 

 

PAROLA DI GIPA MENTANA! 

 

 



…AGGIORNAMENTI  CAMBIO STANZA.. 

 

DOPO DUE GIORNI CHE DORMO NELLA STANZA 

NUOVA  HO VOLUTO FAR SPOSTARE ANCHE IL MIO 

VECCHIO LETTO DOVE CI DORMO MEGLIO, 

COMUNQUE HO SISTEMATO E RIORDINATO  ED ORA 

HO PIU’ SPAZIO E PIU’ LUCE MA SOPRATUTTO E’ 

COME AVERE  UN UFFICIO  DA VERO GIORNALISTA, 

PITTORE E ASTROLOGO, PER QUESTO SULLA MIA 

PORTA HO MESSO QUESTA SCRITTA:  

 
ASTROLOGO,  GIORNALISTA,  

PITTORE  AL LAVORO! 

 

NON DISTURBARE   

GRAZIE! 

 

 



 
 

ECCO LA NUOVA REDAZIONE DEL GIORNALE ASTRA 

GIPA! 

 

 

 
 

 

 

 



 

PAGINA  DELLA CRONACA POLITICA 

 

HO ASCOLTATO IN QUESTI GIORNI LE NOTIZIE  

RIGUARDANTI L’AMERICA IN PARTICOLARE  QUELLO CHE  

STA’ CAPITANDO A MINNEAPOLIS  E IN PENSILVENIA,  

ATTI DI VIOLENZA FATTI  DALLA POLIZIA CONTRO GLI 

IMMIGRATI PERCHE’ LI VOGLIONO CACCIARE.  

IO PENSO CHE E’ UNA COSA BRUTTA, PERCHE’ NON SI 

DOVREBBERO FARE  VIOLENZE A NESSUNO, MA IO 

PROPPORREI  DI RITIRARE LA POLIZIA ANTIMMIGRAZIONE 

DALLE STRADE E CACCEREI VIA TRUMP E NON FAREI I 

MURI. 

E POI… GLI TOGLIEREI QUEL BRUTTO PARRUCCHINO E 

SICCOME MI PIACE TAGLIARE I CAPELLI  GLIELI TAGLIEREI 

TUTTI! 

 

PER QUANTO RIGUARDA L’IRAN, DOVE STA’ SUCCEDENDO 

UNA RIBELLIONE  PERCHE’ IL GOVERNO E’ UNA 

DITTATURA,  IO SONO D’ACCORDO   PERCHE’ QUELLO PER 

CUI  BISOGNA SEMPRE COMBATTERE  E’ LA LIBERTA’ CHE 

COME DICE GORGIO GABER…   

“LA LIBERTA’ E’ PARTECIPAZIONE!” 

 

 

 
 

Questa foto di Autore sconosciuto è concesso in licenza da CC BY-NC-ND 

https://goccediarmonia.blogspot.com/2015/12/la-liberta-di-espressione.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


 

PAGINA DELLA BUONA NOTIZIA  

 

HO LETTO  CHE CANTARE  O FISCHIARE  FA MOLTO BENE 

ALLA SALUTE, PERCHE’ AIUTA A RESPIRARE MEGLIO E AD 

AVERE  EMOZIONI  POSITIVE ED OTTIMISMO. 

ALCUNI DOTTORI UTILIZZANO  IL CANTO E LA MUSICA  

PER AIUTARE  DELLE PERSONE  CHE HANNO AVUTO 

PROBLEMI DI ICTUS O PARKINSON, OPPURE  DI 

DISABLITA’ NEUROLOGICA PERCHE’ QUESTO STIMOLA 

ZONE IMPORTANTI  DEL CERVELLLO CHE  SVILUPPA PIU’ 

CONCENTRAZIONE E MEMORIA; 

E INOLTRE UNO STATO D’ANIMO PIU’ POSITIVO CHE 

AIUTA LA GUARIGIONE. SOPRATUTTO CANTARE  IN CORO  

SEMBRA LA COSA MIGLIORE. 

PER QUANTO RIGUARDA ME IO OGNI TANTO CANTO PER 

CONTO MIO TIPO L’INNO DELLA ROMA, 

CANZONI ROMANTICHE TIPO “DAMMI IL TUO AMORE”  E 

ANCHE LE CANZONI ALLEGRE  DEI RICCHI E POVERI! 

   

QUINDI CONSIGLIO AI MIEI LETTORI CHE CHI HA IL 

NERVOSO DEVE CANTARE  PER FORZA PER STARE BENE! 

 

 

 
 

Questa foto di Autore sconosciuto è concesso 

https://gabob.altervista.org/blog/quando-cantare-dona-un-pizzico-di-liberta/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


 
PAGINA DELLA MOSTRA  

 

IN QUESTO MESE HO VISITATO A PALAZZO BONAPARTE  

LA MOSTRA  DI “MUCHA” CHE SI CHIAMA “UN TRIONFO DI 

BELLEZZA E SEDUZIONE” PROPRIO COME PIACE A ME. 

UN‘ OPERA PRESENTE ERA LA VENERE DI BOTTICELLI DEI 

MUSEI REALI DI TORINO CHE OVVIAMENTE  MI E’ 

PIACIUTA TANTO. 

HO VISTO TANTI QUADRI COLORATI  CHE  PER ME 

RAPPRESANTAVANO L’AMORE.  L’ARTISTA DEI PRIMI DEL 

NOVECENTO E’ STATO PITTORE E SCULTORE CECO E 

DISEGNAVA ANCHE  MANIFESTI  PUBBLICITARI  PER BIRRE, 

CIOCOLATA,  SIGARETTE  E SAPONETTE.  

SOPRATUTTO RAFFIGURAVA FIGURE FEMMINILI CON 

BELLE CHIOME  DA GIOVANI DEE E GIOIELLI. 

   

A ME SONO PIACIUTI TUTTI I COLORI DI QUESTE BELLE 

SIGNORINE RAFFIGURATE.. 

  

QUINDI IO VI CONSIGLIO  DI VEDERLA  PERCHE’ E’ BELLA! 

 

 



 



 



 
 

 

 

 



PAGINA DEL VERDE  

 

IN QUESTI GIORNI  DI FINE GENNAIO IL MALTEMPO  HA 

CAUSATO VARI DANNI,  PER ESEMPIO  A ROMA SONO 

CADUTI DEI PINI MARITTIMI. 

UNO E’ CADUTO A VIA DEI FORI IMPERIALI  E PER 

FORTUNA  NON E’ SUCCESSO NIENTE DI GRAVE.   

QUESTI PINI CI SONO A ROMA DA TANTI ANNI, E’ UN 

ALBERO SEMPREVERDE,  CHE PUO’ RAGGIUNGERE  ANCHE 

40 METRI DI ALTEZZA E SONO DIFFUSI ANCHE  SULLE 

COSTE  DEL MEDITERRANEO. 

 

I MIEI CONSIGLI DA ESPERTO GIARDINERE SONO  DI 

POTARLI ALMENO UNAVOLTA L’ANNO, E METTERLI IN 

SICUREZZA,  SOPRATTUTTO  DEVONO FARE ATTENZIONE 

QUANDO FANNO I LAVORI STRADALI  A NON TRANCIARE 

LE RADICI PERCHE’ ALTRIMENTI CADONO. 

 

UNA CURIOSITA’: CON LA RESINA SI PUO’ OTTENERE  LA 

TREMENTINA E LA PECE NERA, 

INVECE DALLA DISTILLAZIONE DEL LEGNO SI OTTIENE 

IL CATRAME  VEGETALE. 

 

 
 

 



CONSIGLI DI BELLEZZA  

 

“SE BELLO VUOI APPARIRE… BELLO DEVI 

SOFFRIRE”  Parola di Gipa 

 

FATE COME ME CHE OGNI TANTO MI FACCIO FARE 

UNA MASCHERA DI BELLEZZA ANTIRUGHE  E 

IDTATANTE CONSIGLIATA DALLA MIA MUSA 

ISPIRATRICE VENERE!  

E POI OGNI TANTO MI FACCIO FARE LE BELLE MANI 

DAL CENTRO ESTETICO MONET ALLA STORTA. 

 

POI PER DIVENTARE PIU’ BELLI SECONDO ME NON 

BISOGNA INCAVOLARSI, PERCHE’ FA MALE ALLA 

SALUTE  E  FA VENIRE LE RUGHE SULLA FRONTE! 

 

 



 

Centro estetico casalingo Mani di fata di venere!” 

 

 
 

Cliente contento, allegro e soddisfatto! 

 

 

 

 

 
 

 



LETTERE AL DIRETTORE 

 

UN LETTORE  CI SCRIVE E CHIEDE  UN CONSIGLIO: 

“CARO DIRETORE GIPA MENTANA SONO UN SIMPATICO  

RAGAZZO  SINGLE E SONO TIMIDO, COME POSSO FARE  

PER  APPRROCCIARMI  ALLE RAGAZZE?” 

 

RISPOSTA: 

CARO LETTORE,  IO TI CONSIGLIO DI FARE COSI’: 

INTANTO CHIEDERE UN AIUTO A VENERE, DEA 

DELL’AMORE, POI ISPIRATI AL FASCINO DI GEORGE 

CLOONEY  PER AVRE PIU’ FIDUCIA  IN TE STESSO,  

POI SECONDO ME SE VEDI UNA CARINA PUOI 

AVVICINARTI A PARLARLE DI CULTURA,  

CHIEDENDOLE: “COME VA?” 

..SE TI DA’ BUCA CERCANE UN’ALTRA, MORA E CARINA!   

 

IN BOCCA AL LUPO! 

 

 
 

 

 

 



I PROVERBI ALLA GIPA  

 

“TANTO VA’ LA GATTA AL LARDO CHE CI 

BECCA LO ZAMPINO..”   

 

 

 
 

 

 “E CHI DORME NON PRENDE PESCI  

MA… DORME!” 

 

 

 

 

 

 
 



LA CURIOSITA’ CULINARIA  DEL MESE 

  

SICCOME IO GIA’ DAL 7 GENNAIO  INIZIO A PENSARE  

SUBITO  A CARNEVALE  ECCO  UNA MIA RICETTA!  

 

LE FRAPPE  

LE FRAPPE SONO IL DOLCE TIPICO DI CARNEVALE CHE SI 

PREPARANO NEL LAZIO, IN UMBRIA E NELLE MARCHE   

SI FANNO FRITTE O AL FORNO  

SONO SFOGLIE SOTTILI E CROCCANTI E SPOLVERATE CON 

LO ZUCCHERO A VELO. 

SONO CONOSCIUTE CON NOMI DIVERSI A SECONDO DELLA 

REGIONE.  

• NEL LAZIO IN UMBRIA E NELLE MARCHE SONO 

CHIAMATE FRAPPE  

• IN EMILIA ROMAGNA SFRAPPOLE  

• IN TOSCANA CENCI  

• IN PIEMONTE E IN LIGURIA BUGIE  

• IN VENETO GALANI  

• IN TRENTINO ALTO ADIGE CROSTOLI O GROSTOLI  

• IN ABRUZZO CIOFFE 

• IN MOLISE CUNCHIELLI 

• IN SARDEGNA MARAVIGLIAS  

 
LA RICETTA PER PREPARARE LE FRAPPE E’  

FARINA UOVA ZUCCHERO BURRO UN GOCCIO DI LIQUORE O VINO A 

PIACERE. IL NOME DERIVA DAL FRANCESE  “FRAPE = FRANGIA” 

CHE INDICA LA SUA CLASSICA FORMA RITAGLIATA DELLA 

SFOGLIA.  



PAGINA DEL GOSSIP DEL MESE 

 

HO LETTO CHE IL FAMOSO CANTANTE JULIO  IGLESIAS 

E‘ STATO DENUNCIATO PER MOLESTIE DALLE SUE 

COLLABORATRICI.  IL CANTANTE SPAGNOLO  OGGI HA 82 

ANNI E NEGA  TUTTO, QUINDI NON SI SA BENE  LA 

VERTA’,  MA SECONDO ME  NON E’ UN TIPO CHE FA 

QUESTE ZOZZERIE. 

 

A ME PIACCIONO  LE  SUE CANZONI  ROMANTICHE, TIPO 

LA “CUMPARSITA” e “PENSAMI” CHE IO CANTEREI 

VOLENTIERI COME SERENATE ALLE BELLE SIGNORINE! 

 

…PERO’ VEDENDO COME E’ DIVENTATO OGGI JULIO 

IGLESIAS.. SECONDO ME CON L’ETA’ NON SEMPRE SI 

MIGLIORA. PAROLA DI GIPA! 

 

 

 

 
 

 
 



PAGINA DELL’OROSCOPO  

 

CON L’AIUTO DI BRANKO E LE STELLE  POSSO DIRVI CHE 

PER IL MESE DI FEBBRAIO  SONO PRESENTI I SEGUENTI 

PIANETI:  MERCURIO, VENERE,  LUNA,  SATURNO CHE 

SONO  IN OTTIMA CONGIUNZIONE POSITIVA PER LA 

COMUNCAZIONE.  IL DIALOGO  CON LA PERSONA AMATA  

E OTTIME OCCASIONI DI FARE NUOVI INCONTRI 

SENTIMENTALI. 

QUESTO PER QUANTO RIGUARDA IL MIO SEGNO  

DELLO SCORPIONE. 

 

PER TUTTI GLI ALTRI NO.  

I PIANETI NON GIRANO BENE.  

 

PAROLA DI GIPA ASTROLOGO!   

 



PAGINA DELLA POESIA DI GIPA 

 

“FANCIULLA.. COME STAI?  

IL TUO CUORE BATTE FORTE  

COME UN TAMBURO,   

ED IO TI PIACCIO.. 

E IL SOLE SCALDA..   

UN SENTIMENTO BELLO  

CHE IO CHIAMO  

FELICITA’..” 

 

 

 

 
GIPA POETA ROMANTICO! 

 

 



…RESTATE CONNESSI! A BREVE 

  

SEGUIRA’ UN NUMERO  

 

MONOTEMATICO DI “ASTRAGIPA” 

 

SULL’AMORE…. 

 

 
 


